
ИНФО-ИНТЕНСИВ "ПРОСТО. СЕРЬЕЗНО. ВАЖНО." 

ИЛИ КАК СЕБЕ ПОМОЧЬ В НЕПРОСТЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

 НЕПРОСТЫЕ СИТУАЦИИ 

 

У каждого человека в определенные моменты жизни случаются сложные периоды, 

трудные ситуации, 

неудачи в учебе, работе, 

сложности общения, 

непонимание близких, 

неуверенность в себе, 

грусть, 

печаль, 

тоска. 

 

Порой кажется, что и выхода из всего этого нет  

 

В такое время важно помнить о том, что из любой, даже на первый взгляд самой 

неразрешимой ситуации есть выход! 

 

Главное – не молчать, поделиться своими трудностями и проблемами с человеком, 

которому ты доверяешь, и вместе постараться прояснить, отчего и почему возникли 

трудности, что можно сделать и куда обратиться за помощью. 

 

Мы приготовили для тебя чек-лист с простыми рекомендациями, которые помогут 

настроиться на позитивный лад и поиск решения  

 

 И, самое главное, помни следующее: 

 

ЖИЗНЬ продолжается, не смотря ни на что: помощь обязательно придет; сложные 

периоды жизни всегда заканчиваются  

 

Жизнь полосатая, как зебра за черной полосой обязательно наступит белая. 

 

Если ты сам не можешь решить ситуацию и найти выход, всегда можно обратиться к 

психологу, вместе мы найдем пути решения. 

 

 Записаться на консультацию к специалистам МБУ ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ 

МОЛОДЕЖИ  ты можешь по телефону 41-10-20. 

 

 

 

https://vk.com/mbu_gdm
https://vk.com/mbu_gdm


 

 

 

 

 

 

 


